Pancakes a la farine de sanasin

1 personne

1 banane mure

2 ceufs

2 cuilleres a soupe de farine de
sarrasin

e De la vanille (optionnel, ou autre
arome au choix)

. Ecrasez dans une assiette creuse la banane et cassez 2 ceufs.

. Mélangez et ajoutez |’arome de votre choix.

. Ajoutez 2 c.a.s de farine de sarrasin.

. Mélangez a nouveau avant de faire cuire dans une poéele chaude avec un peu
de matiere grasse.

5. Faites cuire 2 min de chaque coté
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Notes :
e Deégustez ces pancakes avec un yaourt et un fruit frais, ainsi que de la purée

d’oléagineux sans sucres



